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TANJAS KUCHENGARTEN

DAS GUTE IM LEBEN

Info-Abend

Gemeinsam durch das Gemusegartenjahr
Mit Tanja Westfall-Greiter
15.11.23, 19:00-20:00
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Wie der Begleitkurs entstanden ist...

Frithlingsgarten | Februar - April N
Sommergarten | Mai - Juli { VOM \
. Herbstgarten | August - Oktaber \ HUGEL
| N

Frihlingsgarten | Februar - April
Sommergarten | Mai - Juli
Herbstgarten | August - Oktober

Fruhlingsgarten | Februar - April
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‘ \ yeu o Sommergarten | Mai - Juli
p It aL. 2 Herbstgarten | August - Oktober
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Saisoale Velflt

“No-Dig“ Start: Bodenkultur statt Spatenkultur

Bild links: Ende Marz 2017

Bild unten: Mitte August 2017

a0
Beetaufbau: Wellpappe & Kompost,
Hackgut auf den Wegen

L

“” N Okkultation mit Bodengewebe %0
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Der neue Kichengarten im Sudburgenland
30. April 2021: erste Beete anlegen
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6. Oktober 2021 "‘Q—-\/J\

TANJAS KUCHENGARTEN

LAS CUTT IM TRCN

P

2022: Demo-Garten
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2023: Der Lerngarten
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Die mobilen Mini-Garten
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ARtuell im Demogarten und Erntekorb
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ARtuell am Feld: Wintergemuse im Tunnel

Spinat, Salat, asiatisches Blattgemdse, Griinkohl, Rucola, Blattkoriander, Petersilie,
Lauch, Zwiebeln, SprossenbrokRoli, abessinischer Senfkohl, Friseé

\7

Das oberste Prinzip

So viel wie notig,
so wenig wie moglich.
N '

V4
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Saen, pflanzen, ernten, geniefden

Von Samen zum Teller gemeinsam durch das Gemusegartenjahr

17
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Das Programm beginnt im Januar mit Webinaren!

* 2 Webinar-Reihen zu den Grundlagen im Januar (Dienstags und
Mittwochs,18-19:30)

18 Online-Treffen zu aktuellen Themen und Gartenpraxis
6 halb-stiindige, persdonliche Coaching Termine
* Moderierte Austauschplattform auf WhatsApp

e 4 eBooks zu GemtUsearten und -sorten, Gartnern mit der Natur, saisonalen
Rezepten, plus Workbook und Aufgaben

Ausfuhrliche Anbaupldne fur jede Jahreszeit

* Unbeschrdnkter Zugang zu Kursunterlagen und Aufzeichnungen Uber unsere

Gruppenseite
Samenpackerl

Y4
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Webinarreihen im Januar

(Aufzeichnungen bleiben immer zur Verfligung)

Dienstags
18-19:30
9. -30. Januar 2024

4 Webinare
zum naturnahen
Gértnern, dem
Bodenleben zuliebe

www.tanjasgarten.at

Mittwochs
18-19:30
10.-31. Januar 2024

4 Webinare
zur Anbauplanung Fiir
ganzjahrigen
Gemiisegenuss

www.tanjasgarten.at
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Die Module

FRUHLING
Februar - April

Das erste Modol ied intensie mit okus ouf
Nutzgartenplonung sowle
lungpflanzsnanzucht Es gibt viels
Aufgaben, domit dos Gartenjahr gut
beginnt! Disses Modul enthiolt:

® G Oniine-Worksnops (Mtiwochs,
19:00-20:00) mit Fokus auf Planung,
erste Aussaat und
Jungpflanzenanzucit

= 3 Videos von Tonjo cus d

SOMMER
Mai - Juli

Eigentiich geht es in dizsem Zeitraum v
Frohsommer und Hochsommer sowie
Auscoat von Herbstgemiise. Dieses Modul
enthait;

o & Cnline-Warkshops (Mitbwachs,
18i00-20:001 mit Fokus auf Aussgen

HERBST
August - Oktober

Vo Spitsemmer bis Herbst gibt es nicht
s Emiten, Elnlegen und Genlefien
sontern auch Aussaat von Herbet- und
Wintergemise. Dieses Modul enthdlt:

» & Online-Warkshops (Mittwechs,
19100200 mit Folus:ouf Herbst-

d Alispf
3 ¥ideos von Tanja qus dem Garten:
2 persanliche Coaching-Termine

i WhatsAop

Uungplianzenanzucht, berwinteres
Gemiise)

2 Conching-Termine pro Person
Austauschpiottform aufWhotsApp

Aufgaben

eBock "Gartnem mit der Notur
B0k "Sommergemuse von Samer
zum Teller”

Reflexions- und
eBook "Gartnem mit der Notur
B0k *Frithlingsgemise von Samen
2um Teliey”

Solsanole Rezepte

o
+ Samenpackert

und

3 Vigeos von Tonja aus dem Garten
2 persontiche Coaching-Termine
Bustouschplottform auf Whats&pp
Aufgaben

‘2Bock "Gartnem mit der Natur”
‘eBunk "Herbst- und Wintergemise
won Samen zum Teller”

Saisorole Rezepte

- Soreneachet
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Die Online-Workshops & Videos

= 6 Workshops je 1 Stunde pro Modul
= AkRtuelle Aufgaben und Kulturen im Garten
= Fokus auf Kernideen und Prinzipien in der Praxis
= Themen, die in der Gruppe auftauchen
= 6 Videos pro Modul
= spontan auf Basis aktuellen Ereignissen im Garten
= Tipps und Tricks, Beobachtungen und Herausforderungen

= Workshops und Videos sind fur den Kurszeitraum jederzeit online abrufbar

P A\
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Werkzeuge

22
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Materialien

Saisonverlangerung §
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Integrierte Saatgutproduktion

¥
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Selbst-sdende
Kulturen

Mehrere Salat-Sorten

Vogerlsalat

Asiatische Blattsenfsorten
Radicchio

Rettich

Mangold

Kerbel, Borretsch, Dill, Blattfenchel
Ringelblume & Tagetes

4

26




20.11.2023

MischRulturen

Gunstige Nachbarschaften

,Rally” Planung

Unterschiedliche Stufen/Wurzelform
,Priming“/Untersaat

P
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Mehrjahrige Kulturen

Abgebildet:
Rhabarber

Krauter
Grunspargel
Topinambur
Elefantenknoblauch
Winterheckzwiebel

4
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Geschlossener Kreislauf:
Begrunte Wege = Mulchen, mulchen, mulchen
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Herausforderungen

30
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Playlist fur die Gruppe auf YouTube

= EYoube Search

-

Gemei durch das Gemii ten...
T4

Einkochen (einrexen, einmachen)

= Im Backrohr oder Dampfgarer, falls kein Einkochautomat
= 160 Grad fiir 15 -20 Minuten (NICHT {iber 175 Grad!}

|

= Unlisted Tanjes Kiichengarten  Tanjas Kitche... -

= ¥

P -
= an(as Kuehangartan / Tanjas K

S Dero-Garten Update
[ ) 31.7.2023
2:04
’ Tanjas Michengarien { Tanjns ¥

[T Online-Treffen 18.7.23 |

" At T

Lerngarten 10.7.2023 |
Freilandtomaten |

Tanjan Kiichersaries { Tanja K

= Online-Treffen4.7.23 |
P Erntetechniken
Tanjas Kiichengarien / Tanja's €

1 B
w
o= Online-Treffen20.6.23 |

Samenvermehnng und...

Tt Miichetgerien f Tanjels

= Online-Treffen 6.6.23 | Aussaat

[ JE

X

p Online-Treffen 8 August 2023 | Es herbstelt!
= Unliste

31

WorkbooR
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Sortenlisten

Zu jeder Gemuseart:

= Allgemeine Infos
= Tipps

= Sorten

= Anbau

4
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Saisonale Rezepte

Gemtse von A bisZ

= Hintergrund und Nahrwert
= Verwendung in der Kiche

= Rezepte

uceh

i3

(o picK\e®

rer GEVSSS

Gemiise von A bis Z

Lagern, Eintriecen, Einlegen, Fermeotieren, Kachen

35

Die Gruppense

ite auf www.tanjasgarten.at

(URS-PLAYLIST AUF TANJAS YOUTUBE KANAL

Modul 3:

08.08,2023
22082023
05.09.2023
18092003
03.102023
17.30:2003
20,10.2023

” Aufgaben

am  Aligemelne info + Termine

e

Adobe Acrobot Dohument [653.8

Aussaat Herbstgemiise, Mischkuliur

Einlegen und Fermantieren

Logemn und Mengen planen

hussont Wintergemise, Soisanverlangerung und Schutz
Abschlussarbeit Im Garten

Winterernte

Abschiusstreffer,

Unterlagen

eBaoks, Skripten und Workbooks

Rezepte

Grundeezepte und saisonale Rezepte

¥

egleithursinfo2023.pdf

= Workbaok Modul 1 ® Vo Giarten 2um Tiech: Frishiing

gy * eBook ‘Gartnern mit der Natur® = Grundrezepie

36
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Meine Erwartungen

= Eine Gemeinschaft, die...

= wdhrend des Gartenjahres im regelmdfigen Austausch ist
(WhatsApp-Gruppe und Online-Treffen)

= sich gegenseitig bestdrkt und motiviert
= sich bei Herausforderungen unterstitzt
= Erfolge gemeinsam feiert
* Individuen, die...
= ihre persdnlichen Ziele und Wiinsche erreichen
= ihre einzigartigen Gdrten geniefien
= |hr Wissen und Kénnen von Samen zum Tisch erweitern
= Neues probieren, beobachten und sich weiterentwickeln

= mit der Natur arbeiten
# = (iber sich und ihre Garten staunen

V4
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Kursgeblhren

* Gesamtprogramm von 10 Monaten
= £ 750,- am Beginn (fallig spGtestens 9.1.24)
= £€90,- pro Monat, Dezember 2023 — September 2024

= Einzelne Module, € 300,- pro Modul

= Einzelne Webinar-Reihen (4 4 Termine), € 100,-
pro Reihe

\7
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Next steps

= Fragen kldren
= Sich anmelden (Link auf der Website)

= Mindestteilnehmerzahl 10, Maximum
20!

\7
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Vielen Dank fur das Kommen!

b Mer VonderGamwnin Anlsmsisy,  Rezelle

Frischer geht's nicht.
” Mehr Geschmack auch nicht.

LY
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