
20.11.2023

Info-Abend
Gemeinsam durch das Gemüsegartenjahr

Mit Tanja Westfall-Greiter
15.11.23,  19:00-20:00

Wie der Begleitkurs entstanden ist…
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Über mich…

Mein Marktgarten in Tirol, 2017-2021
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Saisonale Vielfalt

“No-Dig“ Start: Bodenkultur statt Spatenkultur

Bild links: Ende März 2017

Bild unten: Mitte August 2017

 Okkultation mit Bodengewebe


Beetaufbau: Wellpappe & Kompost, 

Hackgut auf den Wegen 
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Eindrücke 2017

2018

2019

2019

Der neue Küchengarten im Südburgenland
30. April 2021: erste Beete anlegen
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6. Oktober 2021

2022: Demo-Garten
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2023: Der Lerngarten
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Die mobilen Mini-Gärten

Aktuell im Demogarten und Erntekorb
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Aktuell am Feld: Wintergemüse im Tunnel

Spinat, Salat, asiatisches Blattgemüse, Grünkohl, Rucola, Blattkoriander, Petersilie, 
Lauch, Zwiebeln, Sprossenbrokkoli, abessinischer Senfkohl, Friseé

Das oberste Prinzip

So viel wie nötig,
so wenig wie möglich.
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Säen, pflanzen, ernten, genießen
Von Samen zum Teller gemeinsam durch das Gemüsegartenjahr

Das Programm beginnt im Januar mit Webinaren!

• 2 Webinar-Reihen zu den Grundlagen im Januar (Dienstags und 
Mittwochs,18-19:30)

• 18 Online-Treffen zu aktuellen Themen und Gartenpraxis
• 6 halb-stündige, persönliche Coaching Termine
• Moderierte Austauschplattform auf WhatsApp
• 4 eBooks zu Gemüsearten und -sorten, Gärtnern mit der Natur, saisonalen 

Rezepten, plus Workbook und Aufgaben
• Ausführliche Anbaupläne für jede Jahreszeit
• Unbeschränkter Zugang zu Kursunterlagen und Aufzeichnungen über unsere 

Gruppenseite
• 3 Samenpackerl
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Webinarreihen im Januar
(Aufzeichnungen bleiben immer zur Verfügung)

Die Module
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Die Online-Workshops & Videos

 6 Workshops je 1 Stunde pro Modul
 Aktuelle Aufgaben und Kulturen im Garten
 Fokus auf Kernideen und Prinzipien in der Praxis
 Themen, die in der Gruppe auftauchen

 6 Videos pro Modul
 spontan auf Basis aktuellen Ereignissen im Garten
 Tipps und Tricks, Beobachtungen und Herausforderungen

 Workshops und Videos sind für den Kurszeitraum jederzeit online abrufbar

Werkzeuge
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Materialien

Saisonverlängerung
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Integrierte Saatgutproduktion

Selbst-säende 
Kulturen

Mehrere Salat-Sorten
Vogerlsalat
Asiatische Blattsenfsorten
Radicchio 
Rettich
Mangold
Kerbel, Borretsch, Dill, Blattfenchel
Ringelblume & Tagetes
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Mischkulturen

Günstige Nachbarschaften
„Rally“ Planung
Unterschiedliche Stufen/Wurzelform
„Priming“/Untersaat

Mehrjährige Kulturen

Abgebildet:
Rhabarber
Kräuter
Grünspargel
Topinambur
Elefantenknoblauch
Winterheckzwiebel
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Geschlossener Kreislauf: 
Begrünte Wege = Mulchen, mulchen, mulchen

Herausforderungen
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Playlist für die Gruppe auf YouTube

Workbook
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eBooks

Sortenlisten

Zu jeder Gemüseart:

 Allgemeine Infos

 Tipps 

 Sorten

 Anbau
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Saisonale Rezepte

Gemüse von A bis Z

 Hintergrund und Nährwert

 Verwendung in der Küche

 Rezepte

Die Gruppenseite auf www.tanjasgarten.at
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Meine Erwartungen 

 Eine Gemeinschaft, die…
 während des Gartenjahres im regelmäßigen Austausch ist 

(WhatsApp-Gruppe und Online-Treffen)
 sich gegenseitig bestärkt und motiviert
 sich bei Herausforderungen unterstützt
 Erfolge gemeinsam feiert

 Individuen, die…
 ihre persönlichen Ziele und Wünsche erreichen
 ihre einzigartigen Gärten genießen
 Ihr Wissen und Können von Samen zum Tisch erweitern
 Neues probieren, beobachten und sich weiterentwickeln
 mit der Natur arbeiten
 über sich und ihre Gärten staunen

Kursgebühren

 Gesamtprogramm von 10 Monaten
 € 750,- am Beginn (fällig spätestens 9.1.24)
 €90,- pro Monat, Dezember 2023 – September 2024

 Einzelne Module, € 300,- pro Modul

 Einzelne Webinar-Reihen (á 4 Termine), € 100,-
pro Reihe
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Next steps

 Fragen klären

 Sich anmelden (Link auf der Website)

 Mindestteilnehmerzahl 10, Maximum 
20!

Vielen Dank für das Kommen!

www.tanjasgarten.at
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